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Stop prilishemu
zatezovani pleti

|
zdrava a fit

KOSMETIKA: CHEMIE, NEBO PRIRODA?

Prirodni a biokosmetika zaziva v poslednich letech doslova boom,
vyrobci vSak maji v tom, co na obal vyrobku napisou, celkem

volnou ruku.
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roto je stile t&Z§i poznat, co

skute¢né je a co neni pfirodni

kosmetika, resp. biokosmetika.
Zikaznici by proto méli peclivé &ist
sloZeni a hlavné na obalu hledat loga
certifikované pfirodni kosmetiky.
Certifikaci pfirodni kontrolované
kosmetiky se zabyvi fada spole¢nosti
po celém svétd. Cesti vyrobci, kteff
splni pfisnd kritéria, mohou ziskat logo
CPK, piipadné CPK bio (Certifiko-
vand Ptirodni Kosmetika). Znacku
udéluje obecné prospésnd spolecnost
KEZ - Kontrola ekologického zemé-
délstvi. Pro domici zdkazniky je jeding
tato znacka zarukou, Ze vyrobek sku-
te¢né odpovidd stanovenym normédm.
Standardy byly vypracovény ve spolu-
prici s odborniky na kosmetickou péci

avychdzeji z mezinarodni certifikace

CESKA CERTIFIKOVANA PRIRODNi KOSMETIKA

francouzské organizace Ecocert.
Ptirodni certifikovana kosmetika,
kterd pochdzi ze zahrani¢i, mize nést
napfiklad logo némecké znacky BDIH,
své certifikdty udéluje i britskd Soil As-
sociation Certification Limited, mezi
novéjsi znacky, které se na zahrani¢nim
trhu ujaly, patfi napfiklad NaTrue.

LEK NA CITLIVOU PLET
Kosmeticka Dana Vargova z Cen-
tra aromaterapie Aeditus pouzivd
ptirodni kosmetiku uz fadu let. ,Sama
mém velmi citlivou a alergickou plet
a hledala jsem ptipravky, které by

mi pomohly. Nakonec se mi poda-
filo najit certifikované bioprodukty
Ceskych i zahrani¢nich firem. Jsou
vyrobeny podle pfisnych pravidel (viz
ramecek). Je pfesné urceno, ¢im lze

inzerce

CO SNESE NASE PLET

tuto kosmetiku konzervovat — existuji
totiz i pfirodni konzervanty, a tak se
piirodni kosmetika nekazi tak rychle,
jak se obecné traduje, upozortiuje
kosmeticka. ,P¥irodni kosmetika uéi
plet fungovat zdravé. Neudéld zazraky,
nikdo za hodinu neomlddne, ale
pokozce pomiize, aby vypadala zdravé
asvéze. Plet si bere z pfirodni kosme-
tiky spoustu Zivin. Vytazky z 1é¢i-
vych bylin, vydatné oblicejové masky
a panenské rostlinné oleje dodévaji
bioaktivni litky, vitaminy a mineraly.
Zlepsuii stav pleti, regeneruji pokozku
i tkdné a piisobi blahod4rné pfi koz-

nich onemocnénich.”

BIOTREND JE POCHOPITELNY
Na trhu se standardni kosmetikou se

objevuji stéle sofistikovanéjsi vyrobky

POZNE])

Produkty oznaéené ¢eskou znackou CPK a CPK bio (obsahuje
biosurovinu nebo biosuroviny v minimalnim mnozZstvi 10 %),
spliuji tato kritéria:

v Obsahuji nejkvalitnéjsi rostlinné suroviny véetné surovin pocha-
zejicich z ekologického zemédélstvi, ze sbéru volné rostoucich
bylin ¢i plodd

v Neobsahuji ropné produkty (parafin, vazelinu) ani latky na bazi
silikond

v"Neobsahuji zadné syntetické vonné, konzervacni a barvici latky

¥ Neobsahuji geneticky modifikované suroviny

v'Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testované na zviratech, je
zakazané pouzivat suroviny ze zvitat s vyjimkou véeliho vosku
a derivatd lanolinu

v"Neobsahuji chemické UV filtry, elektronové nosice, ethoxylované
suroviny

v Sbérrostlin probiha Setrnym zplisobem s piihlédnutim k zacho-
vani druhové rozmanitostia stability prirodniho stanovisté
s dlrazem na ochranu Zivotniho prostiedi

¥ Samoziejmosti je ekologicka likvidace odpadd, ekologicka Unos-
nost vyroby a obalovych materiall

LEGENDU
NAVLASTNI KUZI

PouZiti pFi:
bolestech hlavy a migrénach

sportu a po sportovnich vykonech

koupeli !
k osvézeni pFi cestovani L 2 |
vyronech a srazeninach ALPAX

relaxaci FRANCOWVER |
s |
prolezeninach

www.alpa.cz

Cerven + Cervenec 2012

*

61



62

a tzv. chytré krémy, které chrani proti
starnuti, zCervendni i dal§im nedo-
statkim pleti. Je logické, Ze se do nich
pouzivi stile vice syntetickych latek.
Rikd se, 7e zena, kterd se klasicky

li¢i, nanese na sebe spolu s kosmetikou
denné asi Sest set riznych chemic-
kych latek. Tento trend v nds logicky
provokuje myslenky, zda toho musi
byt tolik a zda to prilis nezatézuje,”
iikd Monika Arenbergerové, kozni
lékaika z Dermatovenerologické kli-
niky prazské vinohradské nemocnice,
a dodévi, Ze pravé tento fakt je jednim
z divodi, proc fada Zen i vyrobci sdzi
na pfirodni kosmetiku ¢i biokosme-
tiku. Doktorka Arenbergerové zdrover
upozorfiuje, Ze tyto produkty nejcastéji
obsahuji vytazky z hefméanku, mésicku
lékaiského a dalsich bylinek, které sice
maji na nadi plet pozitivni vliv, na dru-
hou stranu to jsou velice silné alergeny.

Cerven + Cervenec 2012

»Proto bych byla pfi koupi téchto

vyrobki opatrnd a nejprve bych si ové-
fila, jak na dany krém zareaguji. Také
na éterické oleje a aromatické litky,
které ptipravku dodavaji specifickou
vini, mize vzniknout alergie. P¥irodni
kosmetiku bych rozhodné nedopo-

rucila ani lidem, ktefi trpi atopickym

zdrava a fit

L

- N
ekzémem nebo mnohodetnymi alergi-
emi, vysvétluje zkusend dermatolozka.

Pro nékoho muZe byt jistou nevyho-
dou pfirodni kosmetiky také to, Ze v ni
vétsinou chybi litky, které pomédhaji
lepsimu vstfebavani do kize. Efekt,
ktery krém md, je tak mozné vidét az
za nékolik mésict, zatimco u klasic-
kych konvenénich krémi se ho dockate
zpravidla béhem nékolika tydnu.
Podle Moniky Arenbergerové je ale
u vybéru kosmetiky podstatné hlavné
to, zda vyhovuje. , At uz jde o pfirodni
nebo klasickou kosmetiku, rozhodné
je dilezité, abychom krém pFilis
¢asto neménili. Pokud ndm vyhovuje,
zlstaime mu vérni a nevyménujme ho
jen proto, Ze se ndm libi napfiklad jind
krabic¢ka. Nase plet neni schopnd tole-
rovat tak velké mnozstvi riznych litek,
a tak to urcité€ oceni.

Andrea Skalicka

'
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